
 

                                                        

                                                                                        Parrocchia S. Anna Valmontone 

 

 

Cosa mettere in una valigia 
Materiale indispensabile 

• Cambi di biancheria intima e degli altri indumenti sufficienti per una settimana 

• Costumi da bagno 

• Telo mare 

• Qualche indumento sportivo (t-shirt, pantaloncini, ecc.) 

• Un paio di scarpe da ginnastica  

• Spazzolino, dentifricio e occorrente per la pulizia personale 

• Occorrente per la doccia (accappatoio, ciabatte di plastica, shampoo, ecc.) 

• Crema solare con fattore di protezione adeguato alla pelle del ragazzo/a 

• Torcia elettrica 

• Astuccio con penne, matite, colori e block notes 

Materiale consigliato 
• Felpa, o comunque un indumento impermeabile a maniche lunghe (speriamo che non 

serva!)  

• Zainetto per brevi escursioni 

• Crema o spray antizanzare 

• Piccolo lucchetto con chiave per armadietto ( si consiglia di evitare lucchetti in plastica) 

• ...tanto buon umore! 
 

Oggetti non consigliati, anche per evitare smarrimenti, di cui non 

risponderanno in alcun modo  né la struttura ospitante né gli organizzatori.  

• Apparecchi tecnologici in genere. 

 

N.B. I cellulari potranno essere usati dai ragazzi tra le 20.30 e le 21.30, con 
eccezione della giornata trascorsa a Mirabilandia.  Per ogni evenienza potete 
contattarci ai nn. 3287566446 e 3358022654 


